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ACUERDOS DE GOBERNABILIDAD

Desde el afio 2002, en el contexto de un amplio movimiento social y politico para fortalecer la
institucionalidad democratica en el pais y la atencion a los derechos ciudadanos, se han venido
impulsando, en el marco de los procesos electorales nacionales, regionales y municipales, los
denominados “Acuerdos de Gobernabilidad”.

En estas iniciativas la Mesa de Concertaciéon para la Lucha Contra la Pobreza ha jugado un rol
muy activo, tanto desde su instancia nacional como desde sus instancias regionales y locales. Y
en esta dinamica se ha dado la convergencia con otros esfuerzos impulsados desde la sociedad
civil en dreas temadticas especificas y se ha contado con el apoyo de la cooperacidn
internacional, en el entendido de que acordar compromisos entre la ciudadania y los
candidatos contribuye a priorizar objetivos de politica publica claves para la lucha contra la
pobreza y el desarrollo humano.

¢EN QUE CONSISTEN?

Llamamos “acuerdos de gobernabilidad” a un conjunto especifico de compromisos que son
suscritos por los actores politicos que postulan al gobierno regional, local o nacional a
propuesta de un conjunto amplio de organizaciones de la sociedad civil y siguiendo
determinados procedimientos democraticos, entre ellos los de pluralidad de la convocatoria y
de publicidad de los acuerdos concertados. Contribuir al bienestar de la poblacion y a la
gobernabilidad de la jurisdiccion politica, mas alla del momento electoral.

¢CUALES SU FINALIDAD?

Los Acuerdos presumen de un lado, la existencia legitima de diferencias de intereses y visiones
de los actores sociales, econdmicos y politicos, pero de otra reconocen la necesidad de que
esos actores diversos, trabajen coordinadamente para lograr el bienestar comin y el
desarrollo humano integral.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1. la politica publica, desarrollando capacidades de aporte, de seguimiento y de un control
efectiva en la rendicion de cuentas.

2. Desarrollar capacidades en los movimientos politicos para elaborar sus propuestas en
didlogo con los movimientos sociales y la sociedad civil organizada.

3. Concertar orientaciones y metas de politica publica entre la sociedad civil y las actores
politicos que sirvan como un piso minimo de exigencia comun al desempefio de los
gobiernos entrantes.

QUE LOS CARACTERIZA



economicos, en funcion de promover el desarrollo humano y el bienestar de la poblacién
por encima de intereses sectoriales o parciales. En ese sentido se orientan a la
construccion del bien publico.

La busqueda de los acuerdos es publica, fueron propuestos, al conjunto de los actores
politicos que postuiaban y competian entre si, en el proceso electoral en la respectiva
jurisdiccion electoral.

La agenda y los objetivos y metas que componen el Acuerdo de Gobernabilidad se
definen por consenso entre las partes involucradas, esto es: los actores politicos que
participan del proceso electoral, asi como los actores sociales y econdmicos que
promueven los acuerdos.

Reflejan el mayor nivel de acuerdo multipartidario con los actores sociales y econémicos,
respecto a objetivos y propositos a lograr en el periodo de gobierno para el cuai se
suscribe el acuerdo.

El acuerdo trasciende el momento electoral. Los candidatos u organizaciones politicas,
ganen o pierdan en la contienda electoral, quedan igualmente comprometidos en
trabajar para el logro de los objetivos y metas concertados.

Desde el punto de vista de los proponentes, los acuerdos no comprometen el respaldo
electoral a ninguna candidatura en particular. ${ comprometen a apoyar a quien gane
para cumplir con el logro de los objetivos y metas concertadas.

En el ejercicio del nuevo gobierno, los Acuerdos de Gobernabilidad, han servido como
referencia para elaborar politicas e iniciativas concretas. En diversos casos, se ha
oficializado el Acuerdo mismo, ya sea a través de ordenanzas o parcialmente a través de
la implementacién de politicas o programas especificos basados en el Acuerdo.

Se han generado espacios y mecanismos para hacer seguimiento a los Acuerdos, con
participacién de las organizaciones proponentes y las autoridades en ejercicio. Asimismo,
se han generado espacios de rendicion de cuentas sobre el Acuerdo o se ha incluido la

referencia expresa a los Acuerdos en las actividades de rendicion de cuentas.

DIMENSION SOCIAL

Objetivo de Desarrollo

Sostenible

ODS 1: Fin de la pobreza en todas
sus formas

ODS 2: Poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y
la mejora de la nutricion y
promover una agricultura
sostenible

ODS 3: Garantizar una vida sanay
promover el bienestar para todos
en todas las edades

ODS 4: Garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad y
promover  oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida
para todos

Objetivo 1

Promover que carabayllo sea un distrito seguro con servicios de
calidad en educacion y salud de esta manera promover la revaloracion
de los lugares naturales, historicos y monumentales como eje de
desarrollo turistico.

Resultado 1

Contribuir a la disminucién de la anemia en nifios y nifias de 0 a 3
afios, garantizando que los programas atiendan prioritaria y
eficientemente a |la poblacién de extrema pobreza.

Acciones:

e Realizacion de campafias de evaluacion periddica de
deteccion de nifias y nifios con anemia de manera coordinada
con los establecimientos de salud, dirigidos a los centros de
estimulacién temprana, otros.

e Fortalecer la gestion del Programa de Complementacion
Alimentaria - PCA

e Gestionar la implementacién del Plan de Salud Escolar

e Organizar ferias demostrativas sobre alimentacién saludable.

e Seguimiento permanente a los niflos y nifias de casos
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ODS 5: Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar a todas
las mujeres y las nifias

ODS 17: Alianzas para lograr los
objetivos

detectados con anemia atendidos en coordinacién con los
centros de estimulacion temprana, otros y los
establecimientos de salud

Asignacion de presupuesto para labores de promocidn.

Resultado 2
Contribuir a la disminucién del maltrato infantil y la prevencién de la
violencia hacia la mujer e integrantes del grupo familiar.

Acciones:

Ordenanza municipal que declara la prioridad la lucha contra
el maltrato infantil y la prevencion, sancién y erradicacion de
la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo
familiar.

Asignacion de recursos humanos (psicélogo, abogado vy
trabajadora social) y logisticos para la prevencion y atencion
del maltrato infantil y la violencia hacia la mujer e integrantes
del grupo familiar.

Registro de nifios, nifias y adolescentes trabajadores.
Fortalecimiento de la Defensoria Municipal del Nifio vy
Adolescente (DEMUNA).

Acciones de sensibilizacion y capacitacion en prevencion del
maltrato infantil y la violencia hacia la mujer e integrantes del
grupo familiar.

Acciones de formacidn, prevencion y acompafnamiento a la
mujer victima de violencia y toda forma de violencia hacia
nifios, nifias y adolescentes.

Gestionar la implementacion del Centro de Emergencia Mujer
(CEM) con el Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables.
Gestionar la implementaciéon de los médulos de Atencidn al
Maltrato Infantil y del Adolescente en Salud (MAMIS) con el
Ministerio de Salud.

Gestionar e impulsar la implementacion de la instancia
distrital de concertacién para la prevencion, sancién vy
erradicacion de la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar.

Resultado 3
Contribuir con la mejora de la calidad educativa en el distrito

Acciones:

Impulsar la ejecucidn del Proyecto Educativo Local (PEL)
Funcionamiento del Comité Participativo Local de Educacién
(COPALE)

Impulso de espacios culturales.

Implementacidn de bibliotecas comunales.

Fortalecimiento del Comité Distrital de Seguridad Ciudadana
(CODISEC), con acciones de capacitacion a sus integrantes.
Implementacion de la Casa de la Juventud

Resultado 4:
Dotar de oportunidades laborales a la poblacion juvenil, a través de
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fas capacidades para la empleabilidad y emprendimiento.

Acciones:
e Establecimiento
emprendimiento
e Promover el funcionamiento de los Centro de Educacién
Técnico Productiva (CETPROS)
e Desarrollar talleres de capacitacion productiva todo el afio.
e Desarrollar programas de formacion técnica.

de programas municipales de

Resultado 5:

Crear y construir espacios recreativos, culturales y de esparcimiento
destinados a la juventud e infancia promoviendo una cultura de paz y
una vida saludable.

| Acciones:

e Construccion y mantenimiento de parques y lozas deportivas.

e Construccion de nuevos espacios publicos recreativos.

e Programas de educacién alternativa, talleres de arte, cultura y
recreacion desde una propuesta de valores.

DIMENSION AMBIENTAL

Objetivo de Desarrollo
Sostenible
ODS 6: Garantizar la

disponibilidad de agua y su
gestion sostenible y el
saneamiento para todos.

ODS 11: Lograr que las ciudades y
los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles.

ODS 13: Adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio
climatico y sus efectos.

ODS 14: Conservar y utilizar en
forma sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos para
el desarrollo sostenible

Objetivo 2
Mejorar las condiciones del habitat, la recuperacién y conservacion de
sus recursos naturales y del medio ambiente. Promover el
ordenamiento urbano del distrito y la articulacion e integracion
territorial.

Resultado 6:

Contribuir a la proteccién y defensa de las dreas arqueoldgicas,
ecoldgicas y protegidas para una mejor valoracién del distrito por
medio de los recursos naturales y patrimoniales.

Acciones:

e Promover la declaratoria de intangibilidad de dreas y zonas
reservadas en peligro, en coordinacion con los organismos
correspondientes.

e Establecimiento de pactos o acuerdos interinstitucionales
para sostenibilidad de las areas.

e Desarrollo de actividades para promover
ambiental ciudadana.

e Zonas reservadas declaradas intangibles

una cultura

Resultado 7:
Generar un crecimiento del distrito de manera ordenada
manteniendo el ornato y en armonia con el ambiente y la ecologia.

Acciones:
e Formulacidn del Plan de Desarrollo Urbano.
e Garantizar un compromiso real contra la lucha de las
invasiones de terrenos en el distrito de Carabayllo.




e Desarrollar el saneamiento fisico legal de las propiedades.
e Aprobacién del Plan de Prevencidn de riesgos y desastres.

DIMENSION ECONOMICA

Objetivo de Desarrollo Sostenible

ODS 8: Promover el crecimiento
econdmico, sostenido, inclusivo y
sostenible, el empleo pleno vy
productivo y el trabajo decente
para todos

Objetivo 3
Promover en el distrito de Carabayllo el empleo productivo, la
actividad agricola y otros al desarrollo econémico local

Resultado 8:
Contribuir a la diversificacion de las actividades econdmicas

Acciones:
e Desarrollar las capacidades y formalizacion de la Micro vy
pequefia empresa (MYPES).
e Potenciar el funcionamiento del parque industrial.
e Implementacion del parque tecno — ecolégico.
e Promover la mejora de la oferta turistica

DIMENSION INSTITUCIONAL

Objetivo de Desarrollo

Sostenible

ODS 16: promover sociedades

pacificas para el desarrollo
sostenible, facilitar el acceso a la
justicia para todos y crear
instituciones eficaces,

responsables e inclusivas a todos
los niveles

Objetivo 4

Fortalecer la participacién ciudadana con capacidad del liderazgo y
valores humanos; promover una gestion municipal eficaz vy
trasparente que coordina con las instituciones publicas y privadas y
las Municipalidad de Lima el desarrollo integral de su desarrollo.

Resultado 9:
Disminuir la inseguridad con la participacion e intervencion de la
comunidad e instituciones competentes.

Acciones:
e Establecimiento de un Plan de Vigilancia con nuevas
tecnologias.

¢ Implementar un programa de camaras de vigilancia.
Fortalecimiento del Comité Distrital de Seguridad Ciudadana.
e Supervisidn del funcicnamiento de las cabinas de internet.

Resultado 10:

Promover la mejora de la administracion y gestién de los recursos del
Estado destinados al cumplimiento de los servicios municipales, lograr
aprobar e implementar unas politicas de participacion y vigilancia
ciudadana.

Acciones:

e Actualizar y mejorar las funciones del Reglamento de
organizaciones y funciones (ROF) de acuerdo a las
necesidades del distrito.

e Fortalecimiento del Comité de Gestion del Programa de
Complementacion Alimentaria (PCA).

e Actualizacién constante y disefio amigable al usuario (vecino)
de la pagina web municipal.




Resultado 11:
Articular los mecanismos de participacion y gestién permanentes

Acciones: .

* Promulgacién de una ordenanza municipal para la promocién |

de la participacién ciudadana. i

e Promover la articulacion a partir de mesas y espacios
concertados a favor de desarrollo del distrito

e Formulacion y ejecucion de proyectos para el bienestar de la

poblacion.

e Aprobacién e implementacion del Plan de Desarrollo de
Capacidades.

e Actualizacion del Plan de Desarrollo Local Distrital
Concertado.

e Ordenamiento Territorial e Infraestructura
¢ Ambiente y Gestion de Riesgos de Desastres

Se logra el crecimiento
ordenado en el distrito de
Carabayllo.

Acciones:
Formular el Plan Urbano de Carabayllo

Pobladores de los Asentamientos Humanos, Asociaciones de
vivienda, Centros Poblados y Cooperativas de vivienda del Distrito
de Carabayllo, que aun no logran formalizar la propiedad,
obtienen seguridad de la tenencia de los terrenos que ocupan.
Acciones:

Formulacién e implementacion participativa del Plan Urbano de
Carabayllo, definiendo los usos de suelo, redefiniendo en
coordinacion con Lima, el plan vial ajustado a la realidad
existente.

Control urbano a fin de detener la voracidad de los traficantes
de tierra, las actividades econdmicas depredadoras del
ambiente y generadores de vulnerabilidades fisicas.

Incidir en las politicas urbanas metropolitana, nacional e
internacional, impulsando el observatorio urbano de
Carabayllo, potenciando la experiencia que empiezan a
desarrollar los vigias comunitarios de Lomas de Carabayllo y
teniendo informacidn virtual actualizada constantemente sobre
la problematica de riesgo fisico, ambiental y las condiciones
habitacionales del distrito.

Actualizar periédicamente informacion de la situacion fisica y
legal de los Asentamientos Humanos, Asociaciones de Vivienda,
Centros Poblados y Cooperativas de Vivienda del distrito.
Trabajar los procesos de habilitacion urbana de las ocupaciones
informales que fueron adquiridas de vendedores informales
Recuperar la experiencia de la Mesa de Trabajo para el
saneamiento Integral de Lomas de Carabayllo y asumirlo
distritalmente, trabajando con COFOPEI, MML y los dirigentes
de las comunidades sin SFL, los diversos procesos de SFL
Identificar terrenos con vocacion de vivienda para promover el
banco de tierras del distrito.




% Pobladores desarrollan procesos de consolidacién habitacional

| accediendo a los bonos, teniendo asistencia técnica y créditos que

les permitan contar con viviendas adecuadas, seguras y saludables

e Organizacion de los pobladores que ya cuentan con el titulo de
propiedad para gestién conjunta de bonos para construccion en
suelo propio y densificacion.

| ® Convenio con facultades de Ingenieria Civil, Arquitectura a fin
de promover que los estudiantes que se encuentran
culminando estudios, brinden asesoria a los procesos de
autoconstruccion.

» Impulsar experiencias de acceso a viviendas para sectores
empobrecidos de otras realidades, en especial el modelo

- cooperativo de Uruguay

Se disminuye la Acciones generales

vulnerabilidad a 1. Transversalizar el enfoque de Gestion de Riesgo de Desastres
(GDR) en todas las instancias de la MDC. Incorporando en esa
transversalizacion, ,los riesgos cotidianos o antrépicos

2. Mantener actualizado el plan Distrital de Gestion de Riesgo de

riesgos de desastres
por ocurrencias de

fenémenos naturales o Desastres, incorporando los planes comunitarios de Gestion de

riesgos cotidianos) de Riesgo de Desastres, articulandolo con la Ley del Sistema

la poblacién del Nacional de Gestidn de Riesgo (Ley 29684). Incorporando en los

distrito de Carabayllo. presupuestos de inversion anual su implementacion, monitoreo
y evaluacion.

3. Impulsar con decision la formulacién y la implementacion
participativa de los planes de Gestién de Riesgo Comunitarios,
enfatizando la capacitacién, organizacion comunitaria y
movilizacion de los pobladores.

4. Impulsar con decision los planes escolares de Gestion de Riesgo,
enfatizando los procesos formativos, organizativos y de
movilizacién

Acciones de gestion prospectiva:

1. ldentificar los asentamientos informales que se encuentran
localizados en zonas no mitigables y gestionar conjuntamente
con ellos, la implementacién de programas de reasentamiento.

2. Trabajar con las organizaciones sociales que se encuentran
ubicadas en zonas de riesgo mitigable, para construir con ellos
comunidades seguras y saludables, formulando los expedientes
técnicos y el apalancamiento de proyectos de muros, escaleras,
equipamiento, forestacion, etc.

Acciones de gestion Reactiva:

1. Contar con un Centro de Operaciones de Emergencia Distrital y
fortalecer la plataforma de defensa civil, articulando las
acciones de todas las organizaciones e instituciones del Distrito
de manera permanente.

2. Formar brigadas comunitarias y canalizar voluntariado para
actuar durante la emergencia y en las tareas de rehabilitacion.

3. Dotarse de almacenes con alimentos, agua e insumos para
enfrentar una emergencia, localizandolo en lugares estratégicos
del distrito.




4. Contar con un sistema de comunicacion distrital que permita
acciones rapidas en todo Carabayllo.

Se logra asegurar la calidad
ambiental de la poblacion
del distrito de Carabayllo.

Acciones para poner en valor el ecosistema fragil Lomas de

Carabayllo:

1. Implementar la Ordenanza Municipal 397-2018-MDC, que
declara de interés distrital la intangibilidad de interés
patrimonial-cultural y de proteccién paisajistica al ecosistema
fragil al ecosistema fragil denominado Loma de Primavera-
Lomas de Carabayllo en el sector correspondiente al Distrito de
Carabayllo.

2. Realizar gestiones conjuntas con la Asociacidn Ecoldgica Loma
de Primavera, para que esta y otras Lomas sean declaradas
como ACR.

3. Implementar el sistema distrital de Gestidn concertada de la
Loma de Primavera, aprovechando y potenciando la experiencia
comunitaria, que viene desplegando la Asociacion Ecolodgica
Loma de Primavera.

4. Coordinar con la SBN, los Ministerios de: Energia y Minas,
Produccion, Vivienda, Ambiente, la PNP y las autoridades
judiciales para detener el trafico de tierras y revertir denuncios
mineros no metalicos en la Loma y sus zonas de
amortiguamiento.

Revertir el promedio deficitario de 3.5m2 de area verde por

habitante, manteniendo y defendiendo la intangibilidad del

Parque zonal, lo que aun no se encuentra dafado en el valle del

Chillén y todos los terrenos que son parque o estin destinados

para serlo:

1. Respetar la intangibilidad, imprescriptibilidad e inalienabilidad
del parque zonal, las zonas agricolas del valle y los parques y
terrenos destinados para parque, rechazando Ias intensiones de
cambio de uso que afecten estas dreas.

2. Destinar fondos del presupuesto participativo distrital para que
progresivamente se conviertan en parques, los terrenos
destinados para ese fin

3. Implementar un programa de forestacion de las laderas e los
cerros, para ganar area verde, mejorar ambiente, afirmar suelo
y evitar ocupaciones informales en zonas no mitigables.

Mejorar calidad de aire y reducir riesgos gestionando el cierre o

cumplimiento del PAMA por actividades econdmicas

contaminantes:

1. Llevar a cabo las acciones necesarias para que el Ministerio de
Energia y Minas en Coordinacion con la Gerencia de Gobierno
Regional de la MML, cierren las actividades mineras no
metdlicas localizadas en Raul Porras Barrenechea, El Progresoy
Lomas de Carabayllo.

2. Gestionar para que las ladrilleras y fundiciones que funcionan
en el Distrito, cumplan con el PAMA (Programa de Adecuacion y
Manejo Ambiental)

3. Tratar los pasivos ambientales dejados por las empresas
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| Ingemedios y las empresas que siniestraron baterias en Lomas

[ de Carabayllo.

Garantizar que el 100% de Carabayllo cuente con acceso al agua

potable, haciendo un uso responsable del mismo

1. Gestionar conjuntamente con los pobladores sin agua de
Carabayllo, la ejecucion de obras de agua que beneficiena 175
mil habitantes

' 2. Desarrollar Programas comunales y escolares de cultura de uso
responsable del agua y desarrollar programas de reuso de agua
residuales.

3. Participar activamente en el Consejo de Recursos Hidricos de las
cuencas de Chillén, Rimac y Lurin.

Lograr que el 100% de los residuos sélidos del distrito sean

adecuadamente dispuestos en el relleno sanitario.

1. Implementar el PIGSRS, trabajando su actualizacion e
implementacidn participativamente.

2. Trabajar con los recicladores organizados, las acciones de
segregacion en la fuente

3. Desarrollar programas de capacitacion sobre manejo de los
residuos solidos en Instituciones Educativas, Comunidades y
entidades publicas, poniendo en marcha las 4 R (Reducir,
Reutilizar, Reciclar y Recuperar)

Eliminacion de Residuos

Control y Manejo.
La basura o los residuos sélidos son aquellos materiales que no se consideran utiles
para quien se deshace de ellos, pero que si son manejados adecuadamente pueden
obtenerse diversos beneficios.
En los residuos se encuentran mezclados materiales como papel, vidrio, plastico,
metal, cartén, residuos de alimentos, entre otros.
Los residuos sélidos representan un problema por ser un factor importante en la
presencia de enfermedades por |la propagacion de fauna
Entre las enfermedades relacionadas con la fauna nociva estan las infecciones
intestinales, parasitosis, dengue, paludismo, entre otras.
nociva, como moscas, cucarachas, mosquitos, ratas y ratones.
La basura o residuos soélidos son acumulados en forma inadecuada dentro del
domicilio en o sitios comunitarios, provocan malos olores, representa un foco de
infeccién e incrementan el desarrollo de la fauna nociva.
Existen practicas sencillas dentro del hogar que se pueden aplicar para el manejo
sanitario de los residuos que son:
Reducir



Reutilizar

Reciclar

Para reducir una opcion es limitar el uso de productos con envases desechables

Para reutilizar emplear los recipientes vacios como maceteros, lapiceros u otros.

En areas donde exista servicio de recoleccion de basura es indispensable mantener
los residuos en recipientes con tapa.

En areas que no cuentan con este servicio existen dos maneras para su disposicion de
estos residuos.

Enterrar

Para estas practicas se necesita cavar una zanja en un sitio alejado de la casa
habitacion, separar previamente los deshechos y depositarlos en la zanja para
enterrarlos, 0 en su caso se pueden reutilizar un incinerador.

Otra forma de suponer de los residuos es la elaboracion de una composta (mejorados
de suelo) a partir de aquellos desechos que sufren una rapida descomposicion

(residuos de alimentos, hojas secas y pasto entre otros).

Clasificacion de la Basura.

Segun la procedencia u origen de la basura, ésta se puede clasificar en organica e
inorganica, y dentro de esta Gltima se puede distinguir la llamada basura sanitaria,
conformada por todo el material utilizado para tratamientos médicos en el hogar,
escuelas, hospitales, etc.

Consejos para el mejor manejo de residuos.

Para reducir:

Compra sélo lo necesario y, si es posible, que sea biodegradable.

Disminuye el consumo de productos desechables o aquellos que contienen varios
empaques.

Usa preferentemente tasas, vasos y platos de ceramica.

Utiliza envases retornables.

Lleva bolsa de mandado en lugar de pedir bolsas de plastico.

Usa las hojas de papel por ambos lados.

Elabora cuadernos nuevos con las hojas sobrantes de los cuadernos en desuso.
Organiza ventas de garaje o venta de articulos que ya no son utiles.

Utiliza pilas recargables.

Da la maxima utilidad a las cosas sin necesidad de destruirlas.

Usa de nuevo un objeto con otro fin al que se compro.
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Para contribuir al proceso de reciclar:

Separa los residuos en organicos e inorganicos desde el momento en que se generan.
Enjuaga los envases usados de carton multicapas (jugos, leche, etc.), y aplastalos
para ahorrar espacio; los puedes depositar en los contenedores que se encuentran en
algunas tiendas de autoservicio.

Quita la tapa y aplasta las botellas de PET(polietileno tereftalato).

Localiza centros de acopio que compren materiales reciclables.

Para reutilizar:

Hay que aprovechar bien los articulos antes de deshacerse de ellos.

Utiliza varias veces, hasta que sea posible, todos los objetos que generalmente se van
a la basura, o adaptalos como substitutos de otros objetos que puedes utilizar. Hay
muchas posibilidades, por ejemplo, utilizar las hojas de papel por los dos lados y
rellenar las botellas de agua y refresco con aguas preparadas en casa.

Senalizacion y presencia de semaforos en cruces o lugares de riesgo

Debido a la presencia de accidentes de transito es que es urgente colocar semaforos
en los cruces de alto transito de vehiculos con la finalidad de reducir los accidentes,
ademas es necesario capacitar en temas de seguridad vial con la finalidad que
también tanto los conductores como peatones sepan respetar las normas de seguridad
vial.

Agua

El 70% de los pobladores de Carabayllo no tiene el servicio de agua y desagtie. Asi lo
demuestra un estudio realizado por la municipalidad distrital, el mismo que indica que
mas de 140 mil personas estarian en esta situacion, a pesar de que en este sector se
encuentra la Planta de Tratamiento de Aqua Potable del Proyecto Chillén.

Segun la empresa de Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Lima (Sedapal),
cambiar esta realidad mediante un sistema de aprovisionamiento de agua
representaria un beneficio para 800 mil pobladores de Lima Norte
(Carabayllo, Comas, Puente Piedra, Santa Rosa, Ventaniila y Ancon).

Es por ello importante que el ministerio de economia invierta en el Distrito de

Carabayllo.

Anemia

La anemia ferropénica, también conocida como anemia infantil es ocasionada por una
ingesta inadecuada de hierro o una menor biodisponibilidad de hierro en la dieta, es
uno de los principales problemas nutricionales del pais.

La Organizacion Mundial de la Salud define la anemia como “la disminucion de la

concentracion de hemoglobina y del nimero de glébulos rojos por debajo de los
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niveles considerados como normales para una persona; el valor limite es de 11g/dl
para nifios de 6 meses a 5 afios de edad1. La medicién de hemoglobina es reconocida
como el criterio clave para el diagnostico de anemia en nifios. El hierro es un mineral
que forma parte de la hemoglobina y es fundamental en el transporte de oxigeno de
las células, desempena una funcién basica en el transporte y almacenamiento de
oxigeno a los tejidos y 6rganos, asi como en los procesos de respiracién celular.
Segun ENDES 2017.Encuesta Demografica y de Salud a cargo del INE| revelan que
este problema avanza, sobre todo en la zona rural.

Los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) 2017 a cargo
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), revelan que el 43,6% de la
poblacién comprendida entre los 6 meses y 3 afnos presenta este problema de salud.
Si el analisis se enfoca solo en la zona urbana del pais, la cifra se reduce a 39,9%; sin
embargo, es en el area rural donde el problema se agudiza y alcanza el 53,4%. En los
ultimos cinco afos, la anemia ha aumentado 2%, al pasar de 41,6% en el 2011, a
43,6% en el 2016.

En este sentido, la anemia ferropénica en la etapa infantil principalmente es el
resultado de la combinacién de una ingesta inadecuada de hierro y de un aumento de
los requerimientos del mismo, debido al rapido ritmo de crecimiento. Las causas
inmediatas de esta carencia son: la baja ingesta de alimentos fuentes de hierro, la
pérdida de este micronutriente por infecciones parasitarias y una baja absorcion de
hierro por ausencia del factor que la potencializan (carne, acido organico y otros) y/o
presencia de inhibidores de su absorcion (Calcio, té, café, etc.).

La madre como responsable del nifio, cumple un rol trascendental en su cuidado y por
consecuencia en la prevenciéon de la anemia, de acuerdo a los conocimientos que
tiene de la enfermedad; entendiéndose como conocimiento a toda informacién que
posee el individuo por medio de una educacién formal o informal, los cuales muchas
veces pueden ser adquiridos por creencias o costumbres. Es caracteristico que las
madres brinden pocos alimentos con carnes, visceras y una mayor cantidad de
alimentos de origen vegetal, cuyo hierro es absorbido en forma limitada, por estar
condicionada a interacciones con sustancias inhibidoras o facilitadoras de su
absorcién. La apariciéon de deficiencia de hierro puede ser el resultado de un solo
factor o de la combinacidn de varios.

Por eso es importante impulsar un seguimiento por parte de los establecimientos de
salud ya que ellos cuentan con los profesionales afines y que nos pueden ayudar a
combatir y disminuir este mal. Ya que Carabayllo merece también tener nifios sanos e

inteligentes, con buenas condiciones de alimentacion y de salud.

LA TUBERCULOSIS
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La tuberculosis (TB) es una enfermedad pulmonar bacteriana infecciosa que se
propaga por el aire. Cuando los enfermos de tuberculosis pulmonar tosen, estornudan,
hablan o esputan, liberan gérmenes de TB al aire y basta con que una
persona inhale una pequefia cantidad de dichos gérmenes para contraer la infeccién.
En total, hoy en dia una tercera parte de la poblacion mundial esta infectada por el
bacilo de la TB, la bacteria causante de la tuberculosis. Sin embargo, la mayoria de
los infectados por TB nunca desarrollard la enfermedad ni transmitira la infeccion,
debido a que su sistema inmunitario la mantiene bajo control.

Aquellos sujetos cuyo sistema inmunitario esta debilitado tienen mas probabilidades de
contraer la tuberculosis, en especial si también estan infectadas por el VIH. La TB es
una de las principales causas de muerte en personas seropositivas y, a su vez, el VIH
es el principal factor responsable del aumento de la TB en Africa desde 1990.

La proporcion de personas en la poblacién general que enferman de tuberculosis al
afo se mantiene estable o disminuye a escala mundial, pero debido al crecimiento de
la poblacién, el nimero absoluto de casos nuevos sigue aumentando. En 2005, el
mayor numero de casos nuevos se registr6 en el sudeste asiatico, aunque la
proporcién mas alta de casos nuevos y de muertes relacionadas con la TB se registro
entre la poblacion africana. Alrededor de 1,6 millones de personas en el mundo
murieron de tuberculosis ese afo.

Aunque solo hace 50 afos que se dispone de antibidticos contra la tuberculosis, ya
han aparecido formas nuevas de la enfermedad resistentes a los principales farmacos
antituberculosos por todo el mundo. La tuberculosis farmacorresistente se debe a
tratamientos incompletos o inconstantes, ya sea porque los médicos prescriben
tratamientos erréneos o porque los pacientes no toman los medicamentos de forma
regular y durante el periodo necesario.

La tuberculosis multirresistente (MDR-TB) es una forma peligrosa de
la tuberculosis resistente al menos a la isoniazida y a la rifampicina, los dos farmacos
antituberculosos de “primera linea” mas potentes. A menudo la tuberculosis
multirresistente puede curarse con tratamientos largos basados en farmacos de
“segunda linea”, pero éstos son mas caros que los de primera linea y tienen mas
efectos secundarios.

El control de la tuberculosis se complica ain mas si la tasa de multirresistencia en una
zona es alta. Esta amenaza es incluso mas grave debido a la aparicion de
la tuberculosis extremadamente farmacorresistente (XDR-TB), en especial en
aquellos entornos donde se encuentran muchos pacientes también infectados por
el VIH. Las cepas de la enfermedad resistentes a los antibidticos de primera y de
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segunda linea son las causantes de la XDR-TB, lo que pone de manifiesto la
necesidad urgente de fortalecer el control de la TB.
En 2006, la OMS puso en marcha la Estrategia Alto a la Tuberculosis, un nuevo
proyecto cuyo objetivo es haber detenido la evolucion de la tuberculosis en 2015 y
haberla eliminado de la lista de problemas para la salud publica en 2050. La Estrategia
Alto a la Tuberculosis se basa en los seis elementos siguientes:

Ampliar y perfeccionar el proyecto de control de la TB promovido por la OMS en

1995 (denominado estrategia DOTS)

Luchar contra la combinacion TB/VIH, MDR-TB y otros retos

Contribuir al fortalecimiento del sistema sanitario

Colaborar con todos los dispensadores de atencion sanitaria

Potenciar la capacidad de accién de los enfermos de tuberculosisy de las

comunidades

Fomentar y promover la investigacion.

Es por ello importante aparte de hacer un control sanitario por parte de los
establecimientos de salud, se hace necesario trabajos dignos y que ameriten una
buena remuneracion para que todos estemos bien alimentados y podamos combatir
este mal que afecta a muchos peruanos por tener mala alimentacién, o malas

condiciones de higiene.

SEGURIDAD VIAL

La seguridad vial es el conjunto de acciones y mecanismos que garantizan el buen

funcionamiento de la circulacion del transito, mediante la utilizacion de conocimientos
(leyes, reglamento y disposiciones) y normas de conducta, bien sea como Peatdn,
Pasajero o Conductor, a fin de usar correctamente la via publica previniendo los
accidentes de transito.

La seguridad vial es el conjunto de acciones y mecanismos que garantizan el buen
funcionamiento de la circulacion del transito, mediante la utilizacion de conocimientos
(leyes, reglamento y disposiciones) y normas de conducta, bien sea como Peatén,
Pasajero o Conductor, a fin de usar correctamente la via publica previniendo los
accidentes de transito.

La seguridad vial se encarga de prevenir y/o minimizar los dafos y efectos que
provocan los accidentes viales, su principal objetivo es salvaguardar la integridad fisica
de las personas que transitan por la via publica eliminando y/o disminuyendo los
factores de riesgo.

Dentro de seguridad vial existe la seguridad vial activa y seguridad vial pasiva.
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Seguridad vial activa.
La seguridad vial activa o primaria tiene como objetivo principal evitar que el accidente
suceda.

La seguridad vial activa se aplica al factor humano, a los vehiculos y a las vias. Por
ejemplo un elemento de seguridad vial activa en las vias son las sefiales de transito,
en el vehiculo serian los frenos por ejemplo y en el factor humano la velocidad

adecuada a la que se conduce.

Seguridad vial pasiva.

La seguridad pasiva o secundaria comprende una serie de dispositivos cuya mision
consiste en tratar de disminuir al maximo la gravedad de las lesiones producidas a las
victimas de un accidente una vez que éste se ha producido.

Al igual que la seguridad vial activa ésta se puede aplicar en el factor humano, en los
vehiculos y en las vias. Por ejemplo, el cinturon de seguridad es un elemento de
seguridad vial pasiva aplicada al vehiculo.

Los semaforos, también conocidos técnicamente como serfiales de control de

trafico, son dispositivos de sefiales que se sitian en intersecciones viales y otros

lugares para regular el trafico, y por ende, el transito peatonal.

El auge de las sefales de trafico esta ligado al rapido aumento del
trafico automovilistico, sobre todo en las carreteras o avenidas principales.
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