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Solo en los dos primeros meses del aino, la Region Pasco ya registro 40 casos de
embarazo adolescente

El embarazo adolescente se denomina a la gestacion producida desde la edad en que la nifa entra
a la adolescencia inicial o pubertad, edad en que comienza la edad fértil, hasta el final de la
adolescencia, que la Organizacién Mundial de la Salud establece en los 19 afios.

El embarazo adolescente se produce cuando ni el cuerpo ni la mente de la adolescente estdn
preparados para ello; mayormente los embarazos en adolescentes no son planeados ni deseados,
mas al contrario su origen es multicausal, como la escasa informacion, la violencia en todas sus
formas al que estan expuestas, la carencia de habilidades sociales que genera baja autoestima,
presidon de grupo, consumo de alcohol, entre otros factores

El embarazo adolescente involucra una serie de riesgos y consecuencias que ponen en riesgo la
salud de la madre y la del bebé, ya que el cuerpo de la mujer experimenta una serie de cambios y
requiere de mayores cuidados, debido a que existe un mayor riesgo de muerte por causas
relacionadas al propio embarazo, parto y postparto; el riesgo de mortalidad materna, en menores
de 16 afios de edad es cuatro veces mas que en otras mujeres, mientras que la mortalidad del recién
nacido también se incrementa, asi como el atraso escolar.

Es por estas y otras consideraciones mas, que el embarazo adolescente se ha convertido en un
problema de salud publica en muchas partes del mundo y en nuestro pais, lo cual limita alcanzar o
avanzar hacia el cumplimiento del tercer, cuarto y quinto Objetivos de Desarrollo Sostenible (Salud
y Bienestar, Educacién de Calidad y la Igualdad de Género) que establecid las Naciones Unidas en
setiembre del afio 2015, con miras al 2030.

SITUACION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR EL COVID-19
EN EL DEPARTAMENTO DE PASCO".

En el Departamento de Pasco, durante los Embarazos adolescentes en la Region Pasco
dos primeros meses del presente afio, ya se durante los dos primeros meses del afio 2022
han registrado un total de cuarenta casos
de embarazo adolescente?, cantidad
preocupante debido a todas las
implicancias arriba mencionadas, pero
ademas por las limitaciones que la madre y
el recién nacido afrontaran durante el
transcurso de su vida.

Enero Febrero

1 Fuente: Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo en Linea — Ministerio de Salud.
Fecha de Actualizacion: 28 de febrero del 2022.

2 Embarazo Adolescente entre 12 a 17 afios.
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De los cuarenta casos registrados, sélo seis adolescentes cuentan con secundaria completa,
mientras que el resto no ha llegado a culminar la secundaria e incluso con las justas llegaron a
culminar primaria; de otro lado, cuatro de las cuarenta adolescente que dieron a luz, ya han sido
madres anteriormente.

Entre los distritos que mayores casos presentan en estos dos meses, pero también en los afios
anteriores, se encuentran principalmente Puerto Bermudez, Constitucion, Villa Rica y Oxapampa,
mientras que con un menor nimero de casos se encuentran los distritos de Pozuzo, Palcazu y
Paucartambo. Respecto a los distritos de la Provincia de Daniel Alcides Carridn, hasta fines de
febrero no se han registrado casos de embarazo adolescente.

El embarazo adolescente en Pasco el afio 2020 representd el 11.8% de adolescentes de 15 a 19 afios
de edad que ya son madres o estdn embarazadas por primera vez?, cifra que se encuentra por
encima del 8.3% de promedio nacional, y que a la vez estd estancada en los ultimos tres afios.

De otro lado, vemos que la inversidn en prevencion del embarazo adolescente, cuyo presupuesto
en la regién Pasco el afio 2021 fue de 549.1 mil soles, representa solo el 2.2% del presupuesto del
programa presupuestal salud materno neonatal (24.95 millones de soles); es por ello que el gasto
per capita para prevencion del embarazo adolescente es de aproximadamente 18 soles por
adolescente, cifra que consideramos aun es muy reducida.

POR ELLO, RECOMENDAMOS:

1. Al ser el embarazo adolescente un problema multicausal, se necesita fortalecer el trabajo
multisectorial de mediano y largo plazo, comprometiendo mucho mas a las autoridades,
funcionarios, lideres de organizaciones de la sociedad civil en esta tarea.

2. Laarticulacidn a nivel regional, pero también en las provincias y distritos debe ser liderada por
el Gobierno Regional, las Municipalidades y los Ministerios de Educacion, Inclusién Social, Salud
y de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Esta articulaciéon debe darse de manera prioritaria en
los distritos que mayor indice registra.

3. Esimportante que se incremente una mayor inversidn publica para la prevencién del embarazo
en adolescentes en todos los niveles de gobierno con presencia en nuestra region.

4. Se necesita fortalecer los lineamientos de educacion sexual integral (ESI) en la malla curricular
que se aplica en las instituciones educativas y en los procesos formativos de los futuros
profesionales de la educacion.

5. Se requiere implementar y fortalecer los servicios de salud y educacién, enfocados
principalmente para la prevenciéon del embarazo adolescente, incluido el acceso a métodos
anticonceptivos.

% Fuente: INEI - Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar — ENDES 2020.
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Frente a hechos de violencia sexual es importante fortalecer la entrega de los kits para la
atencién de casos de violencia sexual y garantizar la aplicacion del protocolo base de actuacién
conjunta.

Para prevenir y denunciar los hechos de violencia que afectan a las adolescentes colocandolas
en situacién de vulnerabilidad es necesario fortalecer las acciones de atencién y prevencion
articulando con el sector educacion ahora que con la nueva escuela se ha retornado a la
semipresencialidad.

Fortalecer la disponibilidad de los servicios diferenciados para adolescentes, con personal
calificado para la atencién integral de las y los adolescentes, especialmente en las zonas
alejadas de nuestra region.

Frente al grave problema de desinformacidn, es importante fortalecer las capacidades de los y
las adolescentes en los temas de salud sexual y reproductiva, prevencion de la violencia,
proyecto de vida, autoestima, etc, incluyendo estrategias ludicas interculturales para una
mayor llegada a las poblaciones rurales e indigenas.

Cerro de Pasco, 23 de marzo del 2022.



