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REGION PASCO 

ALERTA Nº 03-2022/MCLCP-PASCO 
 

La vacunación contra la influenza para adultos mayores se encuentra 
rezagada en la Región Pasco  

 
En el mundo entero, sobre todo en nuestro país, las personas mayores de 65 años de edad, en 
comparación con los adultos jóvenes, están más expuestas a presentar complicaciones graves 
en su salud por efectos de la influenza. Este mayor riesgo se debe en parte a que las defensas 
del sistema inmunitario cambian con la edad. 
 
A pesar de que las temporadas de influenza varían en cuanto a la gravedad, las personas 
mayores de 65 años de edad son las que presentan mayor gravedad y complicaciones derivadas 
de la influenza. Se estima que aproximadamente el 75% de las muertes relacionadas con la 
influenza se produjeron en personas mayores de 65 años, mientras que entre el 50% y 70% de 
las hospitalizaciones relacionadas con la influenza estacional fueron de personas del mismo 
grupo de edad. 
 
Previo al inicio de la pandemia del coronavirus, en nuestra Región la cobertura de inmunización 
el año 2019 alcanzo el 85.2%, mientras que cuando al iniciarse la pandemia el año 2020, la 
cobertura de inmunización de las personas adultas mayores se incrementó considerablemente 
hasta alcanzar el 98.4% de la población, en gran medida por las disposiciones nacionales que 
brindó prioridad en la vacunación hacia las personas adultas mayores, que eran las que se 
encontraban, junto otras personas, en mayor riesgo. 
 
Sin embargo, el año pasado 2021 el nivel de cobertura con la vacuna contra la Influenza solo 
alcanzo al 53.4% de la población adulta mayor de 65 años de edad, lo cual, debe representar 
preocupación para las familias que tienen adultos mayores en sus hogares, sobre todo en los 
hogares de zonas rurales alejadas de los establecimientos de salud y encima con las limitaciones 
producto del coronavirus. 
 
De otro lado, de acuerdo al sistema de 
información HIS del Ministerio de Salud, hasta 
el 19 de abril del presente año, solo se han 
vacunado a mil 524 personas adultas mayores 
contra la influenza, cifra que no representa ni 
la décima parte de la población objetivo y que 
se encuentra por debajo de la media nacional, situación que mantiene nuestra preocupación 
por la salud de este grupo etareo, especialmente porque el clima en nuestra región es 
básicamente frio durante todo el año, al margen del periodo estacional de verano o invierno. 
 
ES POR ELLO QUE RECOMENDAMOS: 

 
1. Redoblar los esfuerzos en el proceso de sensibilización para recuperar los niveles de 

cobertura de vacunación de uno de los grupos más vulnerables en todo sentido, proceso 

que principalmente debe ser orientado a las familiares que tienen a su cargo o viven con 

adultos mayores. 

Población Adulta Mayor que recibió inmunización 
contra la Influenza en la Región Pasco durante el 2022 

 Población Vacunados Cobertura 

Nacional 2,329,546 305,591 13.1% 

Pasco 17,092 1,524 8.9% 
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2. De ser necesario, el Gobierno Regional Pasco a través de la Dirección Regional de Salud 

puede gestionar o replantear el presupuesto institucional para contar con mayor cantidad 

de personal que refuerce los procesos de vacunación en general. 

3. Es necesario garantizar las dosis necesarias de vacunas contra la influenza para evitar 

retrasos en la inmunización de las personas adultas mayores y también de otros grupos 

etareos y de otros males. 

4. Debido a que existen distritos que por sus características geográficas, culturales y sociales 

presentan mayor dificultad que otros respecto a la sensibilización e inmunización, se 

requiere que las instituciones públicas y organizaciones sociales del territorio, se involucren 

más en la búsqueda de estrategias locales para incidir en la vacunación de las personas 

adultas mayores de 65 años de edad.  

5. Se requiere sincerar o actualizar la información poblacional en el territorio regional, 

provincial y distrital, ya que durante y después de la pandemia un sector considerable de 

personas adultas mayores migraron fuera de nuestra región, lo cual podría estar influyendo 

en la cobertura de vacunación. 

6. Debido a que el año 2020 los trabajadores del sector salud y de los gobiernos locales 

priorizaron las visitas domiciliarias y seguimiento telefónico de la situación de las personas 

adultas mayores, podría haberse generado la sensación de que esa situación continuaría en 

adelante, por lo que al disminuir esa estrategia a partir del año 2021, los adultos mayores 

ya no se acercan a los establecimientos de salud. Ante ello, persiste la necesidad de recoger 

la data de los gobiernos locales y articular con el personal de salud, los promotores de salud 

y autoridades y líderes locales para mejorar el nivel de cobertura de la vacunación, 

retomando en lo posible las visitas domiciliarias. 

7. Se hace necesario reactivar el Consejo Regional de Salud, para que se pueda analizar 

multisectorialmente la situación del proceso de vacunación de todos los grupos etareos, 

pero principalmente de los grupos más vulnerables, como los adultos mayores y niños, 

niñas y adolescentes. 

 
Cerro de Pasco, 27 de abril del 2022. 


