El reto es
fortalecer
y priorizar
la lucha
contra la
anemia




Segun el INEI, entre el 2019 y 2020, el 40% en los menores de 3 afios
de edad padecian de anemia.

En el afio 2021, se observé una reduccion en 1.2 puntos porcentuales
y se alcanzé una prevalencia de anemia de 38.8% en los menores
de 3 afios de edad.

Hacia el primer semestre del 2022, se observé un incremento de 2.1
puntos porcentuales, al pasar de 38.8 puntos porcentuales a 40.9
puntos porcentuales, entre el 2021 y el primer semestre del 2022.

Hasta julio del 2022, la prevalencia de anemia en la poblacién rural
en menores de 3 afios fue de 49.4%. Mientras que, en la sierray la
selva rural fue de 51.7% vy al 51,6%, respectivamente.

De acuerdo al INEI, Puno, Ucayali y Madre de Dios son las regiones
con mayor prevalencia de anemia, por encima del 58%, desde el 2021.

Esta situacion afecta de forma desigual a la poblacién y tiene mayor
incidencia en personas que viven en extrema pobreza, nifias, nifios,
adolescentes, adultos mayores, indigenas, afrodescendientes,
migrantes, personas con dicapacidad, entre otras.




iQué deséﬁos nutricionales afronta
el Perii?

La anemia afecta la salud, los aprendizajes y el rendimiento escolar en los nifios/as,
aumenta el peligro de que una madre muera durante el parto y que los bebés
tengan bajo peso al nacer y problemas de desarrollo.

Triple
carga de la
malnutricion

La pobreza monetaria en nifias, nifios y adolescentes en el 2021, afectd al 35.4%
de esta poblacién. Esto tiene un impacto significativo en la lucha contra la
malnutricién, en la reduccién de desigualdades y en la reduccidn
de la mortalidad infantil.

Fuente: INEI, INS




iQué propone la MCLCP

-

: en la lucha contra la anemia?

K

Actualizar el “Plan Nacional para
la Reduccién y Control de la
Anemia Materno Infantil y la
Desnutricién Crénica Infantil”
del periodo 2022-2016

Fortalecer las prestaciones
de salud y nutricién en los
establecimientos de salud
desde el primer nivel de
atencién en salud y desde
un enfoque de curso de vida.

Priorizar en el presupuesto
publico nacional, regional y
local la atencién de la

“triple carga de malnutricion”.

Fortalecer la coordinacion y
articulacién con los gobiernos
regionales y locales para la
atencion de la primera infancia.

Promover la lactancia materna
y la vigilancia de la promocién
del uso de leches sucedaneas
de la leche materna

Desplegar una respuesta
multisectorial y multinivel
en relacién a un abordaje
integral de la crisis
agroalimentaria y nutricional.

Dar seguimiento a las précticas
de alimentacién saludable con
énfasis en grupos vulnerables de
la poblacién, considerando las
pautas propuestas en las “Guias
Alimentarias para la Poblacion
Peruana”, y “Guias Alimentarias
para nifias y niflos menores de
dos afios”, con enfoque territorial
e intercultural.

Reforzar la implementacion
de la “Meta 4” relacionada
a la lucha contra la anemia
infantil, promover précticas
de alimentacion saludable
con la participacion de
actores locales.




